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[摘　要 ]　目的　探讨现代针灸防治原发性痛经的腧穴应用规律。 方法 在中国知网中国期刊全文数据库中 ,通过整理、分析 1994

年 1月～ 2009年 7月的期刊文献 ,检索记录原发性痛经文献量及所有腧穴的使用频次 ,分析针灸防治原发性痛经的常用腧穴、少用腧

穴及其归经分布。 结果　有 122篇有关针灸防治原发性痛经的临床医学期刊文献 ,涉及的穴位共有 72个 ,常用腧穴有三阴交、关元、

足三里、气海、中极、地机、太冲、次 、肾俞、血海、水道、肝俞、合谷、脾俞、命门、归来、阴陵泉 、太溪、照海、内关、十七椎、子宫、阳陵

泉、中脘 ,共计 24穴 ;少用腧穴有天枢、膈俞、至阴等 26个腧穴。分部选穴是以腰骶、少腹部的局部选穴与小腿部的远道选穴为其基本

规律。 结论　针灸治疗原发性痛经推荐常用腧穴有关元、次 、十七椎下、地机、三阴交、太冲等 ,但穴位选取数量多、范围广 ,取穴

组方无明确规范 ,需进一步研究。
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ABSTRACT　 Objective　 To study modern acupoint applica tion rules fo r the treatment of prima ry dysmeno rrhea. Methods　 By

means of analy zing the litera ture fr om Jan 1994 to July 2009, sea rch the literatures on acupuncture fo r the treatment of prima ry dys-

meno rrheal in CNKI, r eco rd the number of a rticles of acupuncture and moxibustion for primary dy smenorrh ea, and the using fr equency

of all points to find out the commonly used points, less used points, and their distribution. Results　 There were 122 ar ticles reco rding

the acupunctur e trea tment fo r the primary dy smenor rhea w ith 72 points involv ed. The commonly used 24 points were Sanyinjiao ( SP

6) , Guanyuan ( CV 4) , Zusanli ( ST 36) , Qihai ( CV 6) , Zhong ji ( CV 3) , Diji ( SP 8) , T aich ong ( LR 3) , Ciliao ( BL 32) , Shensh u

( BL 23) , Xuehai ( SP 10) , Shuidao ( ST 28) , Ganshu ( BL 18) , Hegu ( LI 4) , Pishu ( BL 20) , M ingmen ( GV 4) , Guilai ( ST 29) ,

Yinlingquan ( SP 9) , Taix i ( K I 3) , Zhaohai ( KI 6) , Neiguan ( PC 6) , Shiqizhui ( EX-B8) , Zigong ( EX-CA1) , Yang lingquan ( GB

34) , and Zhongwan ( CV 12) , while the less used 26 w ere Tianshu ( ST 25) , Geshu ( BL 17) , and Zhiyin ( BL 67) , etc. , w ith a basic

rule of selecting points in the lumbasacral region and lower abdomen, i. e. th e lo cal points and distal points. Conclusion　 The recom-

mended points for the prima ry dysm enor rhea ar e Guanyuan ( CV 4) , Ciliao ( BL 32) , Shiqizhui ( EX-B8) , Diji ( SP 8) , Sanyinjiao ( SP

6) , and Taichong ( LR 3) . With a variety of points for selection, the rules for making th e point prescription need to be studied fur ther.
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　　原发性痛经是妇科常见病、多发病 [1 ] ,也是针灸治

疗的优势病种 ,但其规范的腧穴处方在针灸界尚无共

识。为此 ,我们检索了 1994年 1月～ 2009年 7月针灸治疗

该病的期刊临床文献的腧穴选用情况 ,分析其腧穴应

用规律 ,找到常用腧穴 ,为临床应用提供依据 ,现将结

果报道如下。

1　对象及方法

1. 1　文献纳入标准

①治疗对象为原发性痛经患者 ;②临床报道 ;③干

预措施包括针刺、艾灸、电针、穴位注射、穴位按压、拔

罐等穴位刺激方法 ;④针刺部位限定为体针。

1. 2　研究方法

检索中国知网中国期刊全文数据库 ( 1994年 1月～

2009年 7月 ) ,检索项:篇名或关键词或摘要 ,检索词: 原

发性痛经 ;然后在结果中进行二次检索 ,检索项: 篇名

或关键词或摘要 ,检索词: 针灸或含针刺 ;在结果中再

进行三次检索 ,检索项:全文 ,检索词: 腧穴名称 (腧穴

名称参考《针灸学》 [ 2 ] )。并下载所有针灸治疗原发性痛

经的文献 ,逐篇查阅 ,剔除综述类、试验类文献及与原

发性痛经无关的文献 ,再逐条检索腧穴的使用频次。

1. 3　腧穴判定标准

参考文献 [ 3]标准: ①常用腧穴: 使用频次 > 5%

者 ;②少用腧穴:使用频次≤ 5%但 > 1%者 ,值得临床
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推荐 ;③未用腧穴:使用频次≤ 1%者。

2　结果

2. 1　期刊中原发性痛经文献基本概况

共搜集相关文献 122篇 ,患者 6784例 ,涉及到的穴

位共有 72个。对所有患者采用的穴位进行统计 ,前 10位

依次是三阴交 ( 4368例 /86篇 )、关元 ( 4192例 /67篇 )、足

三里 ( 3268例 /51篇 )、气海 ( 3019例 /48篇 )、中极 ( 2905例

/44篇 )、地机 ( 2369例 /42篇 )、太冲 ( 2203例 /40篇 )、次

( 1954例 /37篇 )、肾俞 ( 2043例 /33篇 )、血海 ( 1524例 /

30篇 )。这 10个穴位中任脉 3个 ,脾经 3个 ,膀胱经 2个 ,胃

经 1个 ,肝经 1个。

对穴位的使用频次进行统计: ①出现频次为 40～

86次的有 7个穴位:三阴交、关元、足三里、气海、中极、

地机、太冲 ;②出现频次为 20～ 39次的有 4个穴位: 次

、肾俞、血海、水道 ;③出现频次为 10～ 19次的有 8个

穴位: 肝俞、合谷、脾俞、命门、归来、阴陵泉、太溪、照

海 ;④出现频次为 6～ 9次的有 6个穴位:内关、十七椎、

子宫、阳陵泉、中脘、天枢 ;⑤出现频次为 3～ 5次的有 13

个穴位: 膈俞、至阴、中 、大赫、行间、丰隆、胃俞、上

、期门、腰阳关、百会、曲骨、神阙 ;⑥出现频次为 1或 2

次的有 34个穴位: 孔最、列缺、曲池、内庭、太白、委中、

承山、中冲、大椎、承浆、膝眼、阿是穴、乳根、大巨、腹

结、风门、肺俞、关元俞、下 、合阳、水泉、筑宾、阴谷、

四满、阳池、外关、支沟、带脉、悬钟、丘墟、蠡沟、章门、

膻中、提托。

2. 2　期刊中原发性痛经主穴应用情况

72个穴位中有 60个腧穴为文献中明确提出的针灸

配方的主穴 ,具体情况如下: ①出现频次为 40～ 79次的

有 2个穴位:三阴交、关元 ;②出现频次为 20～ 39次的有

5个穴位:中极、气海、次 、地机、足三里 ;③出现频次

为 10～ 19次的有 6个穴位: 血海、肾俞、太冲、水道、肝

俞、合谷 ;④出现频次为 5～ 9次的有 8个穴位:归来、子

宫、十七椎、脾俞、照海、命门、太溪、至阴 ;⑤出现频次

为 3～ 4次的有 8个穴位: 阳陵泉、天枢、膈俞、中 、胃

俞、上 、腰阳关、神阙 ;⑥出现频次为 1或 2次的有 31个

穴位: 阴陵泉、内关、中脘、大赫、曲骨、列缺、委中、承

山、中冲、大椎、承浆、膝眼、阿是穴、行间、丰隆、百会、

孔最、曲池、内庭、大巨、关元俞、下 、合阳、水泉、筑

宾、四满、带脉、悬钟、蠡沟、膻中、提托。主穴选用频率

从高到低依次为: 三阴交、关元、中极、气海、次 、地

机、足三里、血海、肾俞、太冲。其归经分别是:任脉 3个 ,

脾经 3个 ,膀胱经 2个 ,胃经 1个 ,肝经 1个。

2. 3　期刊中原发性痛经针灸腧穴归经概况

按照被采用腧穴在该经脉腧穴总数所占比例的高

低 , 排 列 如 下: 肝 经 5 /14 ( 35. 71% )、 任 脉 8 /24

( 33. 33% )、脾经 6 /21( 28. 57% )、肾经 7 /27( 25. 93% )、

膀胱经 16 /67( 23. 88% )、心包经 2 /9( 22. 22% )、肺经 2 /

11 ( 18. 18% )、 胃 经 8 /45 ( 17. 78% )、 冲 脉 2 /14

( 14. 29% )、 督 脉 4 /28 ( 14. 29% )、 三 焦 经 3 /23

( 13. 04% )、经外奇穴 5 /40 ( 12. 50% )、大肠经 2 /20

( 10. 00% )、胆经 4 /44( 9. 09% )、心经 0、小肠经 0。

按照被采用腧穴的绝对数 ,排列如下: 膀胱经 16,

任脉 8,胃经 8,肾经 7,脾经 6,肝经 5,经外奇穴 5,督脉 4,

胆经 4,三焦经 3,心包经 2,肺经 2,大肠经 2,心经 0、小肠

经 0。

2. 4　原发性痛经针灸腧穴目录

常用腧穴 (第三次检索文献条数从大到小排列 , >

6条者 )共计 24穴:三阴交 ( 86条 )、关元 ( 67条 )、足三里

( 51条 )、气海 ( 48条 )、中极 ( 44条 )、地机 ( 42条 )、太冲

( 40条 )、次 ( 37条 )、肾俞 ( 33条 )、血海 ( 30条 )、水道

( 21条 )、肝俞 ( 19条 )、合谷 ( 16条 )、脾俞 ( 15条 )、命门

( 13条 )、归来 ( 11条 )、阴陵泉 ( 11条 )、太溪 ( 11条 )、照海

( 11条 )、内关 ( 9条 )、十七椎 ( 9条 )、子宫 ( 9条 )、阳陵泉

( 7条 )、中脘 ( 7条 )。

少用腧穴 (第三次检索文献条数从大到小排列 , >

1但≤ 6条者 )共计 26穴:天枢 ( 6条 )、膈俞 ( 5条 )、至阴 ( 5

条 )、中 ( 4条 )、大赫 ( 4条 )、行间 ( 4条 )、丰隆 ( 3条 )、胃

俞 ( 3条 )、上 ( 3条 )、期门 ( 3条 )、腰阳关 ( 3条 )、百会 ( 3

条 )、曲骨 ( 3条 )、神阙 ( 3条 )、孔最 ( 2条 )、列缺 ( 2条 )、曲

池 ( 2条 )、内庭 ( 2条 )、太白 ( 2条 )、委中 ( 2条 )、承山 ( 2

条 )、中冲 ( 2条 )、大椎 ( 2条 )、承浆 ( 2条 )、膝眼 ( 2条 )、阿

是穴 ( 2条 )。

2. 5　原发性痛经针灸常用腧穴和少用腧穴分部

①下腹部:关元 ( 67条 )、气海 ( 48条 )、中极 ( 44条 )、

水道 ( 21条 )、归来 ( 11条 )、子宫 ( 9条 )、天枢 ( 7条 )、大赫

( 4条 )、曲骨 ( 3条 )、神阙 ( 3条 )。共计 3条经脉、 10个腧

穴 ,计 20%被采用。②下肢部: 三阴交 ( 86条 )、足三里

( 51条 )、地机 ( 42条 )、太冲 ( 40条 )、血海 ( 30条 )、阴陵泉

( 11条 )、太溪 ( 11条 )、照海 ( 11条 )、阳陵泉 ( 7条 )、至阴

( 5条 )、行间 ( 4条 )、丰隆 ( 3条 )、内庭 ( 2条 )、太白 ( 2条 )、

委中 ( 2条 )、承山 ( 2条 )、膝眼 ( 2条 )。共计 6条经脉、 17个

腧穴 ,计 34%被采用。其中大腿部 2个腧穴 ,小腿部 8个

腧穴 ,足部 7个腧穴。③腰骶背项部:次 ( 37条 )、肾俞

( 33条 )、肝俞 ( 19条 )、脾俞 ( 15条 )、命门 ( 13条 )、十七椎

( 9条 )、膈俞 ( 5条 )、中 ( 4条 )、胃俞 ( 3条 )、上 ( 3条 )、

腰阳关 ( 3条 )、大椎 ( 2条 )。共计 2条经脉、 12个腧穴 ,计

24%被采用。其中腰骶部 7个腧穴 ,背部 4个腧穴 ,项部 1

个腧穴。④上肢部: 合谷 ( 16条 )、内关 ( 9条 )、孔最 ( 2
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条 )、列缺 ( 2条 )、曲池 ( 2条 )、中冲 ( 2条 )。共计 3经脉、 6

腧穴 ,计 12%被采用。⑤其他部位: 中脘 ( 7条 )、期门 ( 3

条 )、百会 ( 3条 )、承浆 ( 2条 )、阿是穴 ( 2条 )。共计 3条经

脉、 5个腧穴 ,计 10%被采用。

3　讨论

原发性痛经 ,中医学称之为“痛经”、“经行腹痛”。

其发病与冲、任二脉以及胞宫的周期生理变化密切相

关 ,与肝、脾、肾三脏也有关联。痛经的病位在胞宫 ,胞

宫位于小腹部 ,其经络分野主要与任脉、冲脉和足厥阴

经、足太阴经、足少阴经有关。崔秀琼 [4 ]检索国内现存

的针灸专书及中医丛书中有关针灸内容的古医籍 205

部 ,将这些文献中治疗痛经的针灸处方进行统计 ,结果

显示 ,古代针灸医家针灸治疗痛经 ,多取用的穴位主要

集中在任脉和脾经上 ,依次为:任脉、脾经、胃经、肾经、

肝经、督脉、膀胱经、大肠经、胆经、心包经、三焦经、肺

经、心经。而我们的检索结果显示 ,针灸治疗痛经的穴

位主要集中在肝经、任脉、脾经、肾经、膀胱经、心包经、

肺经、胃经、冲脉、督脉、三焦经、经外奇穴、大肠经、胆

经 ,而心经、小肠经不被采用。在可比较的前 5条经脉

中 ,按照被采用腧穴在该经脉腧穴总数中所占比例 ,均

取足三阴经与任脉腧穴 ,而现代足厥阴肝经最被常用 ,

任脉、脾经居于其后。古今对原发性痛经的脏腑辨证没

有疑义 ,均认为与肝、脾、肾三脏有关 ,在选穴上也贯彻

了这一原则 ;但对经络辨证似乎有很大分歧 ,主要表现

在冲脉腧穴现代文献中只有大赫、四满二穴 ,古代文献

中只有三阴交 ,且均属使用频率较少的穴位 ,这似乎与

痛经“冲任不和”的病机不符 ,此现象值得思考 ;另外现

代文献不认可心经、小肠经。

原发性痛经现代针灸腧穴的分部选穴多取下肢部

腧穴。其中 ,又以小腿部腧穴为主 ,尤其是膝踝关节部

腧穴 ,特别是三阴交更为古今针灸临床所推崇 ,其他如

血海、地机等也较常选用 ,但大腿部选用腧穴较少。常

取下腹部腧穴 ,此为局部取穴法 ,尤其关元、气海、中

极、水道、归来、子宫更多被采用 ,而上腹部腧穴偶尔选

用。较常选取腰骶部腧穴 ,尤其次 、肾俞、命门、十七

椎腰骶部腧穴更多被采用 ,相比肝俞、脾俞、膈俞、胃俞

等背部腧穴选用较少 ,项部腧穴偶尔选用。其他部位腧

穴 ,临床选用较少 ,且多用为配穴。以上可知 ,原发性痛

经现代针灸分部选穴是以腰骶、少腹部的局部选穴与

小腿部的远道选穴为其基本规律。

原发性痛经现代针灸腧穴谱与古典文献的比较 ,

本研究调查表明 ,三阴交、关元、足三里、气海、中极、地

机、太冲、次 、肾俞、血海、水道、肝俞、合谷、脾俞、命

门、归来、阴陵泉、太溪、照海、内关、十七椎、子宫、阳陵

泉、中脘 ,计 24个腧穴 ,在针灸治疗原发性痛经临床工

作中使用频繁。与古代治疗痛经的常用穴位 [4 ]三阴交、

关元、中极、气海、血海、肾俞、合谷、照海、水道、阴交、

太冲、天枢、石门相比较 ,具有以下特点: ①在前 13穴中

有三阴交、关元、中极、气海、血海、肾俞、合谷、水道、太

冲 9个腧穴相同 ,且多为任脉和脾经腧穴。②在所有 24

个腧穴中有三阴交、关元、中极、气海、血海、肾俞、合

谷、照海、水道、太冲 10个腧穴相同。③古今均重视腹部

和下肢部腧穴。古今最常用的腧穴均为三阴交和关元。

古代常用的阴交、天枢、石门现今较少选用。现代医家

愈加重视腰骶部腧穴的应用 ,此为神经解剖及生理学

影响的结果。如次 位于骶部 ,深刺可触及盆腔神经

丛 ,解除子宫平滑肌痉挛 ,刺激体内脑啡肽升高 ,提高

痛阈 ,如施灸于针尾 ,可迅速止痛 [5 ]。十七椎下居督脉 ,

下有第 5腰神经通过 ,针刺该穴有小腹部胀闷或子宫口

迟缓等特殊传导感 ,有效率为 97. 0%
[6 ]

。

通过穴位使用现状的分析可以看到 ,针灸治疗原

发性痛经的取穴 ,多达 70余个 ,表明取穴组方研究关系

到针灸临床选穴处方的科学性、规范性问题 ,直接关系

到针灸临床疗效的可靠性和稳定性 [7 ]。
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